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Reforzamos el servicio de autorizaciones médicas
ampliando la cantidad de representantes en todos los
horarios y fortaleciendo nuestro sistema. Hemos afiadido
un nuevo canal alterno para autorizaciones de farmacias
enlinea, con el fin deasegurar laentrega del servicio conla

calidad y respuesta oportuna que nuestros afiliados
requieren y asi disminuir la duracién en los tiempos de
respuesta.

Recordamos que ARS Reservas cuenta con servicio de
autorizaciones las 24 horas, los 7 dfas a la semana.
LIdmanos al 809 334 5505 o nuestra linea sin cargos
1809 200 8686.

Salud Prostatica

El cuidado de la salud prostatica, es uno de los objetivos primordiales de la sociedad urolégica.

Acudiral urélogo pararevisionesanuales, llevar unaalimentacién baja en grasas, controlar el peso, no contener laorina, evitar
eltabacoy moderar el consumo de alcohol, son algunas de las claves para mantener una buena salud de la préstata.

La edad recomendada para hacer |a primera visita al urélogo es a los 50 afios, salvo que existan antecedentes familiares; en
este caso lavisita debe adelantarse a los 45 afios.

Prevencion

> Mantener habitos de vida urosaludables: Llevar unavida fisicamente activay una correctaalimentacién.

> Deteccidn precoz: se recomienda visitar el especialista al momento de presentar cualquier sintoma o molestias como:
dificultades miccionales, necesidad urgente y frecuente de orinar, dolor o incluso sangrado.

Problemas de salud prostatica mas frecuentes
> Lapatologiamds comtin envarones que acuden ala consulta de urologia es la hiperplasia benigna prostética (HBP).

> El90% de los varones segun estudios realizados, presentaran sintomas prostaticos relativos al crecimiento de la glandula
quedificultay obstruye la salidade la orina.

> El cancer de préstata es la otra enfermedad mas frecuente en urologia masculina. La préstata es una glandula localizada
delante del recto y debajo de la vejiga, del tamafio de una nuezy rodea la uretra. El cdncer de préstata es una alteracién de
la forma y tamafio de las células. Este podria no causar sintomas en sus fases iniciales y se detecta generalmente en
hombres saludables entre 55y 69 afios a través del test de Antigeno Prostatico Especifico (PSA, por sus siglas eningles).

> Otra enfermedad prostética es la prostatitis que es la afeccién urolégica mas comtin en los varones menores de 50 afios.
Los sintomas de la prostatitis son variados, aunque los mas caracteristicos son el dolor pelviano, los trastornos urinarios y
la disfuncién sexual.
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Cancerde mama

El cdncer de mama es una enfermedad que se produce en las células que forman el tejido mamario, encargadas de la
produccién de leche materna. La mayoria de los cdnceres de mama son carcinomas y se clasifican segtin donde se originen:

> Ductal: se originan en la superficie del conducto mamario. Es el tipo mds frecuente.
> Lobulillar: se originan en el lobulillo de una gldandula mamaria.
> Otros: carcinomainflamatorio, enfermedad de Paget y tumor filoides.

El carcinoma se considera in situ, intraductal, no invasivo o preinvasivo, cuando las células malignas no han invadido a
través el tejido que rodea lalesién, es decir las células se mantienen dentro del conducto sin romperlo.

El cdncer de mama es mas frecuente en las mujeres entre 40y 65 afios pero si se detecta a tiempo puede curarse.

Factores de Riesgo

Edad avanzada

Antecedente familiar directo

Historia de lesiones benignas crénicas
Tener sobre peso u obesidad
Menstruacién antes de los 11 afios
Menopausia tardia

No tener hijos

Primer embarazo después de los 35 afios
Tratamiento hormonal de reemplazo
Consumo excesivo de alcohol
Tabaquismo

Sedentarismo
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Deteccion

Una de las formas mas usuales de detectar este tipo de cancer es la autoexploracién mamaria pues, aunque es una técnica
complementaria, que no sustituye a la exploracién médica, es un acto muy sencillo que pueden implementar todas las
mujeres. La autoexploracién mamaria realizada de forma regular ayuda a conocer cémo son las mamas normalmente y asi
detectar cualquier posible cambio.

Se recomienda comenzar con la autoexploracién a partir de los 25 afios. Esta debe realizarse 7 dias después de la
menstruacién. En mujeres menopdusicas se puede fijar un diaal mesy asi resulta mas facil el seguimiento.

Durante la exploracién se deben buscar diferentes indicios: deformidad en las mamas, dolor al palpar, secreciones en los
pezones, cambio de color o de texturay bultos, endurecimientos o hundimientos en mama, pezény axila.
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Medicina para todos

Pildoras de salud

éQué es la migrana?

La migrafia es un tipo de cefalea de gran intensidad, aguda y recurrente, que dura entre 2 y 72 horas. Se manifiesta, en
muchas ocasiones, con dolor tipo pulsatil que afecta a un solo lado de la cabeza y que puede estar acompafiado de
nauseas, vomitos o sensibilidad a la luz, ademas de un conjunto de sintomas de advertencia como visién borrosa o
destellos luminosos.

Causas
Las crisis de migrafia pueden ser desencadenadas por diferentes factores o circunstancias:

> Laabstinencia de cafeina

> Tomaralcohol

> Cambios en los niveles hormonales debidos al ciclo
menstrual o alatoma de pildoras anticonceptivas

> Cambios en los patrones del suefio

> Cambios de estacién o meteoroldgicos bruscos

> Cambios dealtitud

> Ruidos fuertes o luces brillantes o intermitentes

> Ejercicio u otro estrés fisico

> Saltarse comidas

> Olores o perfumes fuertes

> Fumar o exponerse al humo

> Consumo de chocolate

é
Sintomas
Los sintomas de la migrafia mas frecuentes son:

> Fonofobia y fotofobia: el ruido y la luz pueden afectar a una persona que sufre de crisis migrafiosa. En ocasiones,
incluso algunos olores pueden resultar incémodos

> Molestias gastrointestinales: es muy frecuente la aparicién de nduseas, acompafiadas o no de vomitos

> Dolor: latransmisién por el nervio trigémino hace que la migrafia sea una cefalea intensamente dolorosa. Puede doler
el cuelloy los musculos de la cara

> Palidezy cambios en latemperatura de la cabeza

> Otros sintomas menos especificos, pero que pueden resultar de gran ayuda para el diagndstico son: ansiedad,
depresién, insomnio, fatiga y palpitaciones

Recomendaciones

> Es importante crear habitos en los horarios de comidas y de suefio, ya que las alteraciones de los mismos pueden
producir crisis de migrafia

> El estrés desencadena la migrafia, por lo que se aconseja evitarlo, en lamedida de lo posible

> Evitar el consumo de cafeinay alcohol

> Almomento de presentar algtin sintoma, es recomendable medicarse lo antes posible y tomar unos minutos de reposo
en una habitacién oscuray silenciosa
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