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Mas salud, mayor eficiencia

Beneficios delala




Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad

Se trata de un trastorno de cardcter neurobilégico, en muchas ocasiones asociado con otros trastornos, originado en la
infancia que implica un patrén de déficit de atencidn, hiperactividad o impulsividad.

Signos y sintomas:

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) tiene tres sintomas principales:

> Faltadeatencidn
> Hiperactividad
> Impulsividad

Causas del TDAH:

Se desconocen las causas y los factores de riesgo del TDAH, pero investigaciones actuales muestran que la genética tiene un
papel importante.

Diagndstico:
En la actualidad existen dos sistemas de clasificacién internacional de criterios para diagnosticar el TDAH (Trastorno por

Déficit de Atencién e Hiperactividad): DSM-5 (APA, 2013) y CIE-10 (OMS, 1992).
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La lactancia es un periodo de lavida en el que la madre ofrece al recién nacido un alimento adecuado a sus necesidades. Esta
no solo es consideradaimportante por su composicién sino también por su aspecto emocional.

> Mejores defensas > Recuperapeso con mas rapidez
> Proporcionaanticuerpos delamadrey alarga el > Menor riesgo cardiaco
periodo de inmunidad > Menos riesgos de cancer de mamay ovario
> Menor obesidad > Contribuye a una prontarecuperacién post parto
> Derrotaaladiabetes > Menos depresién
> Disminuye las alergias > Ahorro econémico
> Salud vascular
> Menor riesgo de muerte subita
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Obstetricia

mantenerte activa durante el embarazo es seguro, saludable y bueno para tiy tu bebé?

Entre los beneficios que puede aportar
estan:

> Ayudaadormir

> Aliviael dolor de espalday otros asociados al embarazo

> Aumentatu energia

> Preparael cuerpo para el nacimiento del bebé

> Reduce el riesgo de complicaciones, incluyendo la
diabetes gestacional y la necesidad de una cesarea

Actividades que puedes realizar:

> Ejercicios cardiovasculares:
caminar, nadar, bailar y aerébicos de bajo impacto

> Ejercicios de flexibilidad y fuerza:
yoga, pilates y estiramientos. Son seguros y pueden
prevenir ladistencién muscular

> Ejercicios de Kegel:
se sugieren porque ayudan a fortalecer los musculos
pélvicos

> Remos suaves y ciclismo:
estos tienen menor impacto paratu barriga
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Habitos saludables durante el embarazo:

> Unabuenaalimentacion

> Tomaun suplemento de yodo y acido félico
> Mantén unabuena hidratacion

> Asisteatu control prenatal
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Medicina para todos

Pildoras de salud

Alergias

La alergia es una reaccién exagerada del organismo al
tomar contacto con sustancias que provienen del
exterior y son conocidas como sustancias alergénicas
oalérgenos.

Los alérgenos comunes comprenden:

> Farmacos

> Polvo

> Alimento

> Moho

> Caspade mascotasy otros animales
> Polen

Sintomas:

> Secreciones nasales
> Estornudos

> Picazén

> Sarpullidos

> Edema (hinchazén)
> Crisisasmatica

Prevencion:

> Evitar los alérgenos

> Medicamentos paraatenuar los sintomas
> Inmunoterapia

> Epinefrinade emergencia

Bienestar

Revista de salud

Vol.No.7|Julio - Agosto 2018

Dengue

El dengue es una infeccién virica transmitida por la
picadura de las hembras infectadas de mosquitos del
género Aede.

Sintomas:

> Fiebre acompafiada de dolor detrds de los ojos, de
cabeza, musculary de las articulaciones

> Nduseasyvémitos

> Cansancio intenso

> Aparicion de manchas en la piel

> Picazén, sangrado de narizy encias

Prevencion:

Como no existen vacunas que prevengan estas
enfermedades, ni medicamentos especificos que las
curen, la medida mds importante es la prevencién,
principalmente eliminando todos los criaderos de
mosquitos. Es decir, todos los recipientes que
contienen o pueden acumular agua, tanto en el
interior de las casas como en sus alrededores.
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